
COMPLÉMENT ALIMENTAIRE
A VISÉE OCULAIRE* 

Certains facteurs tels que le vieillissement, une alimentation déséquilibrée, le tabagisme et les fortes expositions 
lumineuses sont susceptibles d’engendrer des phénomènes oxydatifs.
MaculA-Z ® est un complément alimentaire à visée oculaire spécifiquement formulé afin d’aider au maintien  
d’une vision normale* et de lutter contre le stress oxydatif**.
	 *Le DHA et le zinc contribuent au maintien d’une vision normale.
	 L’effet bénéfique est obtenu par un apport quotidien de 250 mg de DHA. 
**Les vitamines C, E, le cuivre et le zinc contribuent à protéger les cellules contre le stress oxydatif. 

PRÉSENTATION
Voie orale.
Boîte de 8 capsules
Boîte de 30 capsules - Code ACL : 34015 4668031 7
Boîte de 120 capsules - Code ACL : 34015 2120688 4 
COMPOSITION
Une capsule contient :						          VNR
Lutéine........................................................................10 mg
Zéaxanthine...................................................................2 mg
Vitamine C...................................................................80 mg	 ..........................100%
Vitamine E...................................................................12 mg	 ...........................100%
Zinc............................................................................10 mg	 ...........................100%
Cuivre............................................................................1mg	 ...........................100%
Huile de poisson........................................................440 mg
    dont DHA (TG).................................................... ≥176 mg
    dont EPA (TG)........................................................... 52,8 mg
Phospholipides....................................................................6 mg
VNR = Valeur Nutritionnelle de Référence
MaculA-Z®,UNE RÉPONSE CIBLÉE

IL CONTIENT 
• De l’huile de poisson 
L’acide docosahexaénoïque (DHA) est un acide gras appartenant à la famille des oméga 3. Il contribue au maintien 
d’une vision normale. Cet effet est obtenu pour une consommation journalière de 250 mg. Les oméga 3 sont 
présents en abondance dans la chair des poissons gras (thon, saumon, sardine, hareng…).
Les huiles utilisées dans MaculA-Z ® ont subi un traitement spécifique pour éviter « l’odeur et le goût 
de poisson ».  

• Des phospholipides végétaux : Les phospholipides, grâce à leurs propriétés émulsifiantes, augmentent les        
chances de disponibilité des ingrédients pour l’organisme.

• Des caroténoïdes : lutéine et zéaxanthine 
La lutéine est l’un des constituants de la rétine et du cristallin. La lutéine et la zéaxanthine sont des pigments 
jaunes de la famille des caroténoïdes, essentiels car non synthétisés par l’organisme humain. Ils sont présents 
dans les légumes à larges feuilles vertes (choux, brocolis, laitue...).

• Des vitamines C et E : Les vitamines C et E contribuent à protéger les cellules contre le stress oxydatif.

• Des minéraux : zinc et cuivre : Ces minéraux contribuent à protéger les cellules contre le stress oxydatif.

PRÉCAUTION D’EMPLOI
1 capsule par jour à avaler avec un peu d’eau au cours d’un repas (idéalement midi ou soir). 
Respecter la dose conseillée. Ce complément alimentaire ne se substitue pas à une alimentation variée, équilibrée et un 
mode de vie sain. TENIR HORS DE LA PORTÉE ET DE LA VUE DES JEUNES ENFANTS. L’utilisation de ce complément 
alimentaire n’est pas recommandée chez l’enfant de moins de 15 ans. A conserver à l’abri de la chaleur, de l’humidité et 
de la lumière. Demandez conseil à votre médecin ou à votre pharmacien.

LE LABORATOIRE
Horus Pharma est un laboratoire pharmaceutique spécialisé en ophtalmologie. Il met à votre disposition une 
gamme de produits conçue pour la santé de vos yeux.
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COMPLEMENTO ALIMENTICIO
DE USO OFTÁLMICO*

Algunos factores como el envejecimiento, una alimentación desequilibrada, el tabaco y una importante exposición 
a la luz pueden generar fenómenos oxidativos.
MaculA-Z® es un complemento alimenticio de uso oftálmico formulado específicamente para ayudar a mantener 
una visión normal* y luchar frente al daño oxidativo*.
 *El DHA y el zinc contribuyen al mantenimiento de una visión normal.
 �   El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 250 mg de DHA. 
**Las vitaminas C y E, el cobre y el zinc contribuyen a proteger las células frente al daño oxidativo

PRESENTACIÓN
Vía oral.
Caja de 30 cápsulas - Código EAN: 3401546680317 - CN 177697.6 
�Caja de 120 cápsulas - Código EAN: 3401521206884 - CN: 177698.3
COMPOSICIÓN
Cada cápsula contiene:					          VNR
Luteína	 10 mg
Zeaxantina	 2 mg
Vitamina C	.................................................................80 mg	.............................100%
Vitamina E1	................................................................12 mg	.............................100%
Zinc	............................................................................10 mg	.............................100%
Cobre	...........................................................................1 mg	.............................100%
Aceite de pescado	.....................................................440 mg
	 de los cuales DHA (TG)	........................................≥176 mg
	 de los cuales EPA (TG).	.........................................52.8 mg
Fosfolípidos	...................................................................6 mg
VRN = Valor de Referencia de Nutrientes
MaculA-Z®, UNA RESPUESTA FOCALIZADA

CONTIENE
• Aceite de pescado 
El ácido docosahexaenoico (DHA) es un ácido graso perteneciente a la familia omega 3. Contribuye al                                    
mantenimiento de una visión normal. Este efecto se obtiene con una ingesta diaria de 250 mg. Los omega 3  se 
encuentran presentes en grandes cantidades en la carne de los pescados grasos (atún, salmón, sardina,    
arenque...).
Los aceites utilizados en MaculA-Z® han sido sometidos a un tratamiento específico para evitar 
«el olor y el sabor a pescado».

• Fosfolípidos vegetales: Gracias a sus propiedades emulsificantes, los fosfolípidos aumentan la disponibilidad       
de los ingredientes para el organismo.

• Carotenoides: luteína y zeaxantina 
�La luteína es uno de los componentes de la retina y del cristalino. La luteína y la zeaxantina son pigmentos       
amarillos de la familia de los carotenoides, esenciales ya que no son sintetizados por el organismo humano. 
Están presentes en las verduras de hoja verde y de gran tamaño (repollo, brócoli, lechuga...).

• Vitaminas C y E: Las vitaminas C y E contribuyen a proteger las células frente al daño oxidativo.

• Minerales: zinc y cobre: Estos minerales contribuyen a proteger las células frente al daño oxidativo.

PRECAUCIONES DE USO
1 cápsula al día, que debe ingerirse con un poco de agua durante una comida (preferentemente durante la comida o la
cena). No superar la dosis recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de
una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS MÁS 
PEQUEÑOS. No consumir por niños menores de 15 años. Conservar protegido del calor, de la humedad y de la luz.  
�Pida consejo a su médico o a su farmacéutico. 

EL LABORATORIO
Horus Pharma es un laboratorio farmacéutico especializado en oftalmología. Pone a su disposición una gama de 
productos diseñada para la salud de sus ojos
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